Jadlospis od 22 do 26 kwietnia 2024 rok

Przedszkole
Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), szynka z
serek z rzodkiewka (7), szynka z indykiem, papryka, indykiem, papryka, ogérek zielony, woda z cytryna i mietg
ogorek zielony, kawa biala (7)
Poniedziatek Zupa ogérkowa na wywarze migso-jarzynowym (7,9) | Zupa ogérkowa na wywarze mig¢so-jarzynowym (9)
22.04.2024r. | Obiad Piers kurczaka w sosie brokulowym z serem mozzarelly | Piers kurczaka w sosie brokulowym (1), makaron $widerki
(1,7), makaron $widerki (1), pomidor ze szczypiorkiem (1), pomidor ze szczypiorkiem
Woda z cytryna i mietg Woda z cytryna i mietg
Podwieczorek | Jablko Jabtko
Platki owsiane na mleku (1,7), Chleb pszenno-zytni (1), chleb wieloziarnisty (1), bulka
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), chleb wieloziarnisty (1), bulka | pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), kietbasa
pszenna (1), bultka grahamka (1), masto (7), kietbasa szynkowa, miéd, pomidor, kiszony ogérek, herbata owocowa z
Wtorek szynkowa, mi6d, pomidor, kiszony ogérek, kakao ) cukrem
23.04.2024r. Zupa ziemniaczana z makaronem muszelka na Zupa ziemniaczana z makaronem muszelka na wywarze
Obiad wywarze migso-jarzynowym (1,9) migso-jarzynowym (1,9)
Kotlet schabowy (1,3,7), ziemniaki, salata z jogurtem (7) | Kotlet schabowy (1,3,7), ziemniaki, salata
Kompot Kompot
Podwieczorek | Jogurt naturalny (7) Banan
Chleb pszenno-zytni (1), chleb alpejski (1), bulka Chleb pszenno-zytni (1), chleb alpejski (1), bulka pszenna
Sniadanie pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), poledwica | (1), bulka grahamka (1), maslo (7), polgdwica sopocka, jaja
) sopocka, jaja (7), szczypiorek, satata, pomidor, kakao (7) | (7), szczypiorek, satata, pomidor, kakao (7)
Sroda Zupa krem dyniowy z grzanky (7,9) Zupa krem dyniowy z grzanka (7,9)
24.04.2024r. | Obiad Stek wieprzowy z z6ltym serem (1,3,7), kasza bulgur

(1), mizeria (7)
Kompot

Stek wieprzowy, kasza bulgur (1), ogérek zielony
Kompot

Podwieczorek

Drozdzéwka z serem (1,3,7)

Bulka kajzerka z maslem, poledwica sopocka, salata (1,7)




Data Positek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb kukurydziany (1), bulka | Chleb pszenno-zytni (1), chleb kukurydziany (1), bulka
Sniadanie pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), kietbasa pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), kietbasa
zywiecka, ser zélty (7), ogorek zielony, papryka kolorowa, zywiecka, ogorek zielony, papryka kolorowa, herbata z
herbata z cytryna i cukrem cytryna i cukrem
Czwartek Barszcz zabielany na wywarze migso-jarzynowym (7,9) Barszcz zabielany na wywarze migso-jarzynowym (7,9)
25.04.2024r. | Obiad Kluski leniwe polane maslem z bulka tarta (1,3,7) Kluski kopytka (1)
Kompot Kompot
Podwieczorek | Banan Banan
Kasza kuskus na mleku (1,7) Chleb pszenno-zytni (1), bulka kajzerka (1,3,7), masto (7),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), bulka maslana (1,3,7), masto (7), | dzem 100% porzeczkowy, herbata czarna z cytryng i cukrem
dzem 100% porzeczkowy, serek Smietankowy (7), herbata
Pigtek czarna z cytryng i cukrem
26.04.2024r. Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesno- Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesno-
Obiad jarzynowym (1,7, 9) jarzynowym (1, 9)
Filet z miruny (1,3,4), ziemniaki, suréwka z kiszonej Filet z miruny (1,4), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
kapusty, marchewki, jablka, czerwonej cebuli z olejem marchewki, jabtka, czerwonej cebuli z olejem
Woda z cytryng i mietg Woda z cytryna i mietg
Podwieczorek | Serek danio (7) Banan
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